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KEDVES OLVASO!

Ismét eltelt egy mozgalmas év egyhazunk éle-
tében. Tavaly Unnepeltik Krisna-volgy 20 éves
évforduldjat, aminek alkalmabdl orszagszerte
szamos rendezvénnyel vartuk a latogatokat.
A Krisna-volgyi templom felujitasanak munka-
latai is véget értek. E nagy beruhazas ered-
menyeként most még kényelmesebb és szebb
kornyezet varja vendégeinket. Természetesen
minden egyéb terileten is folyamatos fejlédésre
torekszunk. Karitativ szolgalatunk, szegény-
élelmezeési programunk egyre tébb és tdébb
helyszinen, n6vekvd adagszamokkal mikodik.

E kiadvany cikkeibdl minderrél bévebben is
tajékozodhat a kedves olvaso.

K&szdnettel tartozom mindazoknak, akik
figyelemmel kisérik és tamogatjak tevékeny-
ségeinket. A tavalyi evben az 1%-o0s felajan-
lasukkal minket tamogatok szama tébb mint
6000 fével, azaz 31,5%-kal nbvekedett. Nagy
megtiszteltetés ez, hiszen ezaltal a 4. legtamo-
gatottabb egyhaz lettunk.

Blszkék vagyunk arra, hogy eredménye-
inket azaltal értuk el, hogy tudasunkat és

lehetéségeinket az emberek lelki felemelkedésé-
nek szenteljuk. Mindennapi életlinkben koévetjlk
az egyszer( élet, emelkedett gondolkodas elvét,
és erre probaljuk 8sztondzni embertarsainkat is.

A tarsadalmi nehézsegek, a globalis szegény-
ség kérdése nem jelentene vilagméretl problé-
mat, ha a boldogsagot nem az anyagi élvezetek
utani hajszaban keresnénk, akar egy délibabot,
hanem id6t szakitanank néha arra, hogy egy
csendes, nyugodt helyen elgondolkodjunk, és
Isten segitségével magunkban bekére talaljunk.

Erre teremt nagyszerl lehetéséget Krisna-
volgy, valamint Budapesti Templomunk €s vidéki
kdzpontjaink. Varjuk szeretettel!

WM/M%W |

Sivarama Swami



SZERETETITEL VARJUK KRISNA-VOLGYBEN

AZ IDEN IS KULONLEGES PROGRAMAJANLATAINKKAL!

S

A tavalyi év nagy Unnepségei és rendezveényei
a 20 éves évforduld jegyében teltek és nagy
sikert arattak vendégeink visszajelzései alapjan.
ldén megprobaljuk programjainkat még tovabb
szinesiteni.

Szeretnénk minden kedves vendégunknek
egyedulallé lelki éiményeket nyujtani itt tartozko-
dasuk alatt, ezért programjaink 6sszeallitasaban
is ezt vesszUk figyelembe.

aprilis 13. Legelso legelés
— Tehénkihajto Fesztival
majus 19. Viragom, Viragom...
— Méajusi Viragnap
julius 18-20. XIX. Krisna-volgyi Bucsu
augusztus 17. Krsna Sziilinapja
— Janmastami Fesztival
augusztus 24. Friss Karela
Fesztival
oktober 19. Bio Siitotok Nap
oktober 24. Govardhana,
az Edességhegy
Unnepe

A rendezvényekre nem kell el6re bejelentkezni!
Csoportok részére idén is készUllink szabadtéri
programokkal a mar régoéta sikeres kulturalis
rendezvényen (zene, tanc, eléadas...) kivll:

SZABADTERI VEZETETT KORSETA

Krisna-volgy bejdrdsa vezetdvel: a Birtok (tehénvé-
delmi kdzpont, biokertészet, oko-iskola...) megtekin-
tése 6s vezetett szentélyldtogatds.

OKOLOGIAI TANOSVENY TURA

(majustodl okioberig)

Okoldgiai gazddlkodds és kérnyezettudatos életmdd
tandsvény-tura: ndad-gyokérzonas viztisztito, megujulo
energiaforrdsok, tehénvédelem és dkrds munka, fenn-
tarthato mezdgazdasdg, biokertészet megtekintése €s
vezetett szentélyldtogatas.

Keérjlk, érdeklédjon programjainkrol
turisztikai szervezGinknél az alabbi
elérhet6ségeken:

8699 Somogyvamos, F6 u. 38.
turisztikai programok / informaciok:
30/641-2309
info@krisnavolgy.hu
www.krisnavolgy.hu
zarandokhazak: 30/371-6952
falusi vendéghdzak: 30/663-1413,
30/212-7017, 30/530-6371
Krisna-volgy mindennap 10 és 17 ora
kOzOtt varja a latogatokat.
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KRISNA-VOLGYI BUCSU

haromnapos csaladi elményfesztival

Ezt latni kell!

Aki ellatogat Krisna-volgybe, Somogyvamosra
a Bucsu harom napjan, megpihenhet, feltoltéd-
het és élményekkel is gazdagodhat. Nemcsak
a csodalatos vélgy kinal szamtalan kiranduld
programot, hanem egy egész ,kalandpark”
varja az érdekl6ddket.

Egy kis izelito a programjainkhal:

e kézmiives mesterségek;

e gyermekeknek pantomim-foglalkozas;

e tandori siités;

e vegan fagyi;

e anagy sikerii Valésag—Show, ahol kiprobal-
hatjak 1 oraban 1 napunkat;

e (Oko Porta a hagyomanyos népi gazdalkodas
bemutatasaval;

e Kkisvastt, stb.

A forgatagban megkostolhatjuk a legfinomabb
indiai vegetarianus ételeket, de a hazai hagyo-
manyokba is bepillanthatunk, szabadtlizdn
készithetink kenyérféléket, gabonaételeket.
Ellatogathatunk a tehenészetbe, a biokerté-
szetbe, ahol gyogynévényeket és igazi bota-
nikai kuribzumokat figyelhetink meg, de meg-
ismerhetjuk az 6koldgiai gazdalkodas alapjait

€s a vegyszermentes, kdrnyezetbarat életvitel
lehetbségeit is.

Azok, akik a természet allapotan tul dnnén
egészséguknek is aldoznanak, testet-lelket
gyogyité sétara indulhatnak az udité lankak
k6zott, a harapnivaldan friss levegdn, illetve a
gyogyaszatba és az ajurvédikus prevencidba
is bepillanthatnak. A természetes gydbgymo-
dok kozUl a méhészeti remekekkel dolgozé
apiterapia lehet ebben leginkabb segitséglinkre.
A taj nevezetesseégei mellett a szinpad is egész
napos latnivalokkal kecsegtet. A zenés-tancos
szinpadi mUsorok korongja évrdl évre a védikus,
tradicionalis indiai esklivd. Az elbadasok és
gyermekszindarabok a legkisebbeket is lekdtik,
akik a nap soran bocit simogathatnak, jatszo-
terezhetnek, és a kézmuves foglalkozasokba
is bekapcsolddhatnak.

A Krisna-volgyi Bucsu nemcsak egy csa-
ladi élményhétvege, hanem az egészség leté-
teményese is, hiszen fust- és alkoholmentes
program, amely igy minden korosztalynak a

/.

karonul6tél a nyugdijasig egyarant ajanihato.

Valtsa meg On is kedvezményesen a Krisna-volgyi
Bucstra sz6l6 belépéjegyét mar most!

BGvebb informdaciok:
www.bucsu.krisnavolgy.hu
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ELMENYHETVEGE

KRISNA-VOLGYBEN

Azoknak, akik mar részt vettek programjainkon,
fesztivaljainkon, de még maradnanak, hogy
mélyebben elmerdljenek a lelki elményben, s
szeretnék behatobban is megismerni Krsna lak-
helyét, a Krisna-volgyi élményhétveégét ajanljuk.

Kivételes alkalom az ember életében, amikor
egy kirandulast vagy elvonulast a lelki élmé-
nyek kedvéért tesz — kiszakadva a nagyvaros
felgyorsult ritmusabdl, tdbb figyelmet forditva
dnmagara. Az igazi feltéltédést Krisna-volgy
hangulata, az &si védikus elveken alapul6 élet-
ritmusa, életvitele garantalja.

Specialis, Krisna-volgy gyonyori természeti
kornyezetében is végezhetd lelki gyakorlataink
abban segitik vendégeinket, hogy dnmagukhoz
is kozelebb keruljenek.
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A 2014-re tervezett tavaszi, 6szi hétvégék és a
nyari tabor idépontjai a kdvetkezdk:

majus 23-25. tavaszi élményhétvége
szeptember 12-14. 6szi éiményhétvége
julius 22-27. nyari tabor

Ezen id6pontok mellett lehetéség van privat
szervezésU latogatasokra is. Egyéni igényeket,
érdeklédési teruleteket is szivesen a programba
illesztunk.

Tovabbi informaciok:

www.bpd.hu

e-mail: nmc@1108.cc, Toth LaszIloné Laura
telefon: +3630/530-6371
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OKO-VOLGY ALAPJ:”[WANYV -
A FENNTARTHATOSAGERT

Alapitvanyunk 2008 ota dolgozik azért, hogy
minél szélesebb kdérben megismertesse a fenn-
tarthatosag elméleti €s gyakorlati kérdeseit.
Valljuk, hogy a fenntarthatosag megvalosithato!
Kiemelten fontosnak tartjuk ebben az egyén
szerepet, felelbsseget.

Feladatunknak tekintjuk a kérnyezettudatos
életmodrol 6sszegydlt tapasztalatok széleskdri
megosztasat és a tudatos kdzosségépitést.

Ezért mintatertletiinkdn, a somogyvamosi
Krisna-volgyben 6sszesen tiz alkalommal ren-
deztlink képzéseket, konferenciakat, a Krisna-
volgyi Bucsukon pedig a ,Gondolat-kiallitas”
satorban tartunk nyilvanos beszélgetéseket,
fenntarthatésagi bemutatokat.

Szamos helyre hivhak meg benntinket — bel-
foldon és kulfoldon egyarant —, hogy tartsunk
el6adasokat. Mar tizenkét hazai felséoktatasi
intézménnyel vagyunk szerzédéses munka-kap-
csolatban, els@sorban az oktatas, a képzések
terén.

Alapitvanyunk 2013-as tevékenységei szamokban:

e 2013 szeptemberében tobb mint 300 érdekl6dd vett
részt az 6todik alkalommal megrendezett Fenntart-
hatdsagi Konferenciankon;

e jelenleg 33 egyetemi/fdiskolai hallgato irja nalunk
szakdolgozatat, tovabbi 39 f6 pedig sikeresen fejezte
be munkajat;

e 2013-ban honlapunkon mar 530 cikk olvashato, a
www.okovolgy.hu atlagos napi latogatottsaga eléri
a 200 fot;

e |evelezOlistank 410 tagja aktiv parbeszédet folytat a
fenntarthatdsaggal kapcsolatos kérdésekrdl;

e jtthon és kiilfoldén 20 alkalommal tartott képzése-
inken, Fenntarthatdsagi Nyilt Napjainkon és el6ada-
sainkon dsszesen 450-en voltak jelen.

Terveink a jovOre is adottak. Talalkozzunk a
rendszeres, minden évben megszokott esemé-
nyeken: Krisna-vélgyi Bucsu, Oszi Fenntartha-
tosagi Konferencia, bemutatok, tanfolyamok.

Kapcsoladjon On is programjainkhoz, m{kddjiink
egyutt a fenntarthatdsageért!

Amennyiben foglalkoztatjdk a kérnyezettu-
datos életmdd kérdései, latogasson el honla-
punkra: www.okovolgy.hu

Az Oko-vélgy Alapitvany tamogatasa-
val On is hozzajarulhat a fenntarthatdsag
népszerUsitéséhez.

Kérjiik, személyi jovedelemaddja 1%-at
ajanlja fel alapitvanyunk részeére!
Addszamunk: 18786435-1-14

Kun Andras

tudomanyos vezetd

info@okovolgy.hu T
www.okovolgy.hu ALAPITVANY
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SZIVET ES
GYOMROT
MELENGETVE

Az ételosztas névekedése nagyszerlien méerhetd
mutatoszamokkal — a kiosztott ételek szam-
szerdsitésevel egyértelmlen megallapithato
annak eredmeényesséege. Ennél azonban lénye-
gesen értékesebb adatok is kéthetbk ehhez a
tevékenyseghez, hiszen a megtdéltott gyomrok
szamanal joval tébbbet nyom a boldogga tett
gyermekek, a biztonsagban él6 csaladok és a
tarsasagra lelt id6sek letszama.

Az Etelt az Eletért Program 2013-ban mintegy
450 000 adag étel szétosztasaval szolgalta a
tarsadalom elesettjeit. Budapesten a lll., a VII.
és a VIII. keruletben naponta 1500 adag ételt
juttattunk a nehézségekkel kiuzdd csaladok,
munkanélkuliek, egyedul él6 kisnyugdijasok
asztalara.

Gyermeknapon hatranyos helyzet(, illetve
fogyatékkal él6 gyermekeknek élelmiszercso-
maggal és vidam kézmUves- és csoportfog-
lalkozasokkal kedveskedtink Budapesten és
tobb vidéki varosban is. Pécsett nem csak
gyermeknapon, hanem minden hdonapban 50
élelmiszercsomagot juttattunk el nehéz sorsu

csaladokban nevelkedd gyermekek részére.
2013-ban immar Egerben is tudunk meleg ételt
biztositani napi 350 raszorulo részére. Debre-
cenben gyakoribb lett az ételosztas — itt minden
hétvégén zajlott az ellatas.

Katasztrofabdl idén is kijutott: a juniusi parat-
lan mértékd dunai arvizi munkélatokban is akti-
van részt vett a szervezet. Kozel két hét lefor-
gasa alatt tiz kilénb6zd helyszinen, dsszesen
3350 adag friss meleg ebédet szolgaltunk fel. Az
ételt a gatakon dolgozo hivatasos allomanynak,
a miveletiranyitast végzéknek, az dnkéntesek-
nek, valamint a kitelepitett lakossag befogadd
allomasain elszallasoltaknak szolgaltuk fel.

Az alapitvanyhoz vég nélkul dmlenek a
segélykérelmek az orszag minden pontjardl,
melyek k6zUl havonta negyvenre egy-egy tar-
tos élelmiszerekbdl 6sszeallitott segélycsomag
kikuldésével tudunk valaszolni.

Az év soran tobb bdvitett akciot is szer-
veztink, el6szér Husvét, majd az Elelmezés
€s a Szegénység elleni kuzdelem Vilagnapja,
végul Karacsony alkalmabal. A tébb megyében
zajlo karacsonyi programsorozat mintegy 6500
embert érintett, ezeken huszféle alapélelmiszert
tartalmazd segélycsomagokat, taplald dnnepi
ebédet, meleg ruhat, a gyerekeknek pedig jaté-
kokat osztottunk szét.

Az Alapitvany halaval tartozik minden
egyuttmikodd partnerének, tamogatodinak és
dnkénteseinek.

www.karitativ.hu
Facebook: www.facebook.com/etelosztas
e-mail: info@Kkaritaiv.hu


http://www.karitativ.hu
http://www.facebook.com/etelosztas
mailto:info@karitaiv.hu

Az ide beterd vendegeket olyan
finomsagok varjak, amelyek
egyszerre taplaljak a testet is,
S nyuUjtanak elégedettséget a
léleknek is.

A vilag barmely orszagaban
jarjunk is, bizhatunk benne,
hogy szamos nagyobb varos
kbzpontjdban egy-egy Govinda
étterem var minket, ahol a
receptek és az ételek elkészi-
tési mdodja az 8si indiai, védi-
kus gasztrondmia szabalyait, a

GOVINDA ETTERMEK

Az étteremlanc neve Krsna egyik neve: Govinda.
A név jelentese: ,aki elégedettseget ad az erzékeknek”.

vendéglatas kulturéjat kdveti. Az itt fogyaszthato fogasok ugyan-
akkor egészségesek is, hiszen friss zdldségbdl, gytimodlcsbdl,
gabonabdl és tejtermékbdl készUllnek, mentesek a tartositas
és allagndvelés mesterséges adalékanyagaitol. Kévetik az izek
harmoniajanak szabalyat is, vagyis tartalmazzak mind a hat izt
— édes, s0s, savanyu, keserd, csipds, fanyar —, biztositva ezaltal
a tokéletes emésztést és tapanyag-felhasznalast.

A Govinda éttermek nagy figyelmet forditanak az idgjaras
kihivasaira: nyaron kellemes hisit6 italokkal, a téli hidegben
melegitd fliszerezéssel varjak vendégeiket. Etlapjukat a gaszt-
rondmiai trendek is befolyasoljak: vegan és egyéb diétat kdvetd
vendégek is megtalalhatjak itt kedvenc izeiket.

Az éttermek forgalma természetesen a déli 6érékban a leg-
nagyobb, de batran tervezzenek délutani, sét, esti programot
is a Govindakba, hiszen azok egyre tébb gasztro- és kulturalis
programmal varjak kedves vendégeiket.

Tovabbi informaciok:
www.govinda.hu

 Ettermeink J
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KET EVTIZED MUNKAJA

Krisna-voélgy a 2013-as évben Unnepelte 20
eves fennallasat, igy a Magyarorszagi Krisna-
tudatu Hivbk Kézdssége a vilgy bemutatasanak
szentelte az évet.

Majus 15-én KkerlUlt megrendezésre a
somogyvamosi Krisna-volgy 20 éves jubile-
umi megnyité Unnepsége. A rendezvényt Gauri
Shankar Gupta, az Indiai Kdztarsasag magyaror-
szagi nagykdvete, Hélvényi Gyorgy, az egyhazi,
nemzetisegi és civil tarsadalmi kapcsolatokeért
felel6s allamtitkar, €és szamos mas prominens
szemeélyiség is jelenlétével tisztelte meg: tamo-
gatok, seqiték, baratok, akik az elmult két évti-
zedben részt vettek Krisna-volgy épitésében.
Az eseményen atadasra kerUlt egy 6kologiai
tandsvény, valamint az Uj recepcioepulet, amely
tébbek kodzdtt egy, a helyi termékeket bemu-
tatd kidllito-teremnek is helyt ad. A projekt az

Europai Mezbgazdasagi és Vidékfejlesztesi Alap
, lurisztikai tevekenységek dsztdonzése” nevet
visel® palyazatanak tamogatasaval jott |étre, és
évente mintegy 30.000 turistat szolgal majd ki.
Az elmult év soran kdzdsséglnk esemenyei
mind Krisna-volgy koéré szervezédtek, a hivék a
bens@ségesen csak ,farmként” emlegetett lelki
sziget egy-egy szeletét, kulonféle arcait kivan-
tak feltarni az érdekléddknek. A volgy ugyanis
a hivbk szamara hazank lelki kbzéppontja, a
sziv févarosa, mely immar nemzetkdzi szinten
is zarandokok széazait vonzza évente.
Krisna-vélgy azonban nem csupan egy indiai
kulturalis kbzpont, hanem egyben egy méltan
hiressé valt dkofalu is. Egy Eurdpai Unids forra-
sokbdl megvaldsuld KEOP palyazat elnyerése
lehetdveé tette, hogy az onellatd falukb6zodsség
konferenciak, nyilt napok, kiallitasok szerve-
zésével masok szamara is megismerhetéve




és elérhetbvé tegye a terltletén megvalosuld
kdrnyezettudatos életmod alapelveit. A palya-
zat keretében kuldnb6z6 dkologikus témaju
kutatasok és tanfolyamok zajlottak az év soran,
illetve tobb tanulmany is szuletett a projekt
eredményeként.

Egyhazunk kiemelt rendezvényei, a Szekér-
fesztival és a Krisna-volgyi Bucsu 2013-ban is
rekordszamu latogatot vonzottak. Az indiai kultura
elemei, a védikus eskuvétdl a zenén, filozofian,
jogan és gasztronomian at 1épésrdl lepésre ele-
venedtek meg itt. Az Aratéfesztivalon a hagyo-
manyos tanyasi gazdalkodasba és gabona-beta-
karitasba nyerhettek bepillantast az érdekléddk.

A nyar budapesti kb6zpontunkban egy, a
Krisna-vélgyihez hasonl6 Bucsuval zarult, igy aki
nem tudott részt venni a vidéki rendezvényen,
az is részesUlhetett a kulbnleges élményekben.

Az 6sz folyaman a ,Lélek-kapu” elenvezésd,
ot nagyvarosban megrendezett vandorfesztival
engedett betekintést Krisna-vdlgy egyedulalld
hangulataba. A programok sorat a Fényado
unnep, azaz a Divali alkalmabdl szervezett
kdzéleti diszvacsora zarta a Budai Varban.
Az Unnepségen részt vett Dr. Fedor Tibor, az
Egyhazi, Nemzetiségi és Civil Tarsadalmi Kap-
csolatokért Felelés Allamtitkarsag féosztalyve-
zetdje, valamint Csall6kdzi Zoltan miniszterel-
nok-helyettesi kabinetfénok is.

A fesztivalok évrél évre egyre tdbb médiumot
vonzanak rendezvényeinkre, e csatornakon
keresztUl pedig egyre tobben ismerhetik meg a
védikus gondolkodasmodot. Egyhazunk 2013-
ban is tébb vallaskdzi konferencian képviselte
a vaisnavizmus tanitasait.

A Krisna-hivék ezuton is szeretnék kdszo-
netlket kifejezni mindenkinek, aki tamogatta,
segitette az MKTHK tevékenysegét és Krisna-
volgyet abban, hogy mara Eurépa legnagyobb
és talan leggyonyorlibb dkofalvava valhasson.

Programjainkrol, rendszeres és kiemelt rendezvé-
nyeinkrdl tovabbra is a www.krisna.hu weboldalon
olvashatnak.



http://www.krisna.hu

A KRISNA-VOLGYI TEMPLOM
OLTARANAK FELUJITASA

AKi az utobbi ket évtized soran részt vett az
immar husz éves Krisna-volgy dnnepein, szem-
tanuja lehetett a templom folyamatos széptilésé-
nek. Lathatta, ahogy egymas utan életre kelnek
és megvalésulnak a megalmodott tervek: a keleti
és déli szarny homlokzata, az Gvegtetd cseréje,
a templomszoba és a folyosdk mivészeti mun-
kai, a festmények, a dombormUvek stb.
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Az alapitasi ceremoénia emlékezetes képei
Ota tudjuk: a templom teruletén belll is van
egy kiemelt foldrajzi pont. K&zosségunk életé-
nek, szolgalatanak kdzpontja a templom, azon
belill is az oltar, Sr1 SrT Radha-Syama lakhelye.
Ide is elért a gondos épitkezés és felujitas,
amely most az eddigi figyelmes és aprolékos
munkanal is nagyobb odafigyelést igényel. A




védikus épitészet szigoru szabalyait kdvetve éplilt,
ennélfogva a renovalasnak is nagyon magas szin-
vonalunak kell lennie.

Az oltar alapja az 6rdk, idéalld marvany, a
madartikat védé kupola viszont gipszbdl készullt és
idével szeétporladt. Az Uj kupola télgyfabol készdl.
A tervezési és el6készitési folyamat megmutatta: a
kupola kifaragasa és beallitasa nagy, emberprobald
feladat, mélto a kitlintetett helyhez, ahova készul.

Radha-Syama kdzvetlen imadata nem lehet-
séges mindenki szamara, lakhelyuk felujitasanak
anyagi tamogatasaval azonban barki kozvetlendl
szolgalhatja Oket.

Ezuton is kérjuk minden kedves baratunkat és
tamogatoénkat, hogy tdmogassa SrT ST Radha-
Syama oltaranak megszépllését.

Amennyiben bévebb informaciok is
érdeklik, s a tervek részleteirol is
szeretne tobbet megtudni, varjuk

jelentkezését az alabbi

elérhet6ségeinken:

telefon: +3630/530-6374
e-mail: project@krisna.hu



mailto:project@krisna.hu

LEGYEN ONE AZ EV 1 NAPJA

AZ ISTENI PAR IMADATABAN
NITYA-SEVA — SEVA-PUJA

Krisna-vdélgy és az ott lakok életének, szolga-
latanak kézpontja a templom, azon beldl is az
oltar, ahol Sri Srf Radha-Syama — Radharani és
Syamasundara - ldthatd, vagyis Isten, a Legfel-
s6bb Személy anyagban megnyilvanult formaja.

Nincs kulonbség Isten kilonbdzd formai kdzott,
legyen az transzcendens mindség vagy anyag:
ha van bizalmunk, amikor Radha-Syamat nézzik,
megnyilvanul eléttink Krsna latvanya. Megtapasz-
talhato a lélek természetes igénye a transzcendens
élményre, amit nem lehet elfelejteni — a tudatunkban
tartja Isten emlékét.

Krsna sok ezer évvel ezel6tt azzal az elsédleges
szandékkal jelent meg ebben a vilagban, hogy
megnyilvanitsa vrndavanai kedvteléseit, és meg-
tanitsa, hogyan lehet Ot spontan médon szeretni.
Ha Istenre akarunk gondolni, szolgélnunk kell Ot,
a templom latogatasaval, majd ott az imadatunk
felajanlasaval.

Radha-Syama oltari szolgalatat kevesek végez-
hetik a szigoru szabalyok miatt, de imadatuk egy
napi befizetésével barki végezhet kdzvetlen szolga-
latot Nekik. A Seva-puja és Nitya-seva tamogatas
lényege az, hogy az év egy valasztott napjan az
imadat a tamogaté nevében folyik. Az oltar elé
az imadatot végzd papok — a pujarik — kiteszik
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az aznapi tamogatd névtablajat. A napi imadat
folyaman igy minden pdgjart azon medital, hogy a
tamogatd nevében végzi a szolgalatat, az imada-
tot. Krisna-vdlgy lakéi pedig aldasukat adjak az
adakozonak.

A Seva-puja egyszeri, mig a Nitya-seva Radha-
Syama egy adott napon t6rténd imadatanak érok
tamogatasat jelenti. A bhaktak térédesuket es gon-
doskodasukat fejezhetik ki ezzel. Ez a bens@séges
kapcsolat az alapja a kbzosségnek a Kdzdsségen
belll, melynek barki a tagja lehet.

Az idei évben Ujabb lehet&séget biztositunk azok
szamara, akik most ismerkednek a ,Radha-Syama-
elménnyel”: lelki tréning — Seva-puja-kirandulas — a
Krisna-volgyi szent helyen.

Ha On maér jart Krisna-vélgyben, de nem volt
ideje, lehetésége arra, hogy részesuljéon a dhama
(szent hely) kindlta kuldnleges élményekben, de
szeretné ezt atélni, vagy egyszerien tdébbet sze-
retne tudni egy biogazdasagrol, az dko-tudatos
életrél egy védikus elveken felépitett faluban, j6j-
jon el és toltsdn el egy napot itt, vegyen részt
kurzusainkon.

Facebook: Seva Puja
e-mail: sevapuja@krisnavolgy.hu
www.navavrajadhama.hu


https://www.facebook.com/puja.seva?fref=ts
mailto:sevapuja@krisnavolgy.hu
http://www.navavrajadhama.hu

NAVA-VRA]JA-
MAHIMA

Oszentsége Srila Sivarama Swami 2012 végén
angol nyelven kiadott monumentalis munkaja,
a Nava-vraja-mahima cimet viselé kényvso-
rozat az elmult évben vilagszerte dicséséges
hodito utat jart be.

A 9 kotetes, egyedi nyomtatasu koényv
Uj-Vraja-dhama (Krisna-volgy) dicséségét
zengi, ahol az eredeti, indiai Vraja nyilvanult
meg szent zarandokhelyként, a nyugati vilag-
ban eddig sosem latott médon. A kdnyvso-
rozat 6000 oldalon at kalauzol benntnket
végig Radha és Krsna kedvteléseinek 1000
helyszinén.

Mult év decemberében, az angol nyelvi
kiadas megjelenésekor, csupan Anglidban az
egész vilag szamara nyomtatott példanyok-
nak tébb mint a fele azonnal gazdara lelt.
A sorozat sikere azota is toretlen: aki kezébe
veszi a konyvet, azonnal meggybzddhet a
rendkivali min&ségrél, az ird mély lelki tuda-
sarol, amely a formai megvaldsitas tokélyével,
ir6i tudassal parosul.

A sorozat egyik legfébb jellegzetessége a
csodalatosan illusztralt zarandoklati térkép-
kényv, amely olyan elfeledett szent helyeket
mutat be, melyek Indidban is eddig csupan
szajhagyomany utjan voltak megismerhetdk.
A mesterien kidolgozott térkepek mellett a
mulvészcsapat tdbb mint 400 eredeti abra-
zolassal jelenitette meg a kedvteléseket.

Jo hir a magyar olvasék szamara, hogy — az
eredeti angol nyelv utan elséként— magyarul
is kaphato lesz a sorozat.

2014 janudrjara varhato a sorozat elsé kotetének
megjelenése, amely még megrendelhetd az alabbi
e-mail cimen: Bhaktidevi.srs@gmail.com

15


mailto:Bhaktidevi.srs@gmail.com

A LELEK PALOTAJA

A Budapesti Haré Krisna Oktatasi es Kul-
turalis Kézpont magja a templom épllete.
A hitéletet gyakorlok mellett szeretettel varunk
mindenkit. Ha érdekli a vedikus filozofia, kultura
és életmaod, latogasson el hozzank!

Minden vasarnap délutan 15:00 o6ratdl nyitott
templomi programmal varjuk azokat, akik sze-
retnének mélyebb bepillantast nyerni a Krisna-
tudat filozoéfiajaba és mindennapjaiba. Tradici-
onalis k6zbs zene és ének (bhajana), elbadas
a Bhagavad-gitabdl (a vaisnava filozdfia
dsszefoglald szentirasabal) és lakoma
varja a vendégeket.
Rendszeresen szervezunk
tematikus témaju programo-
kat, hogy megismertes-
sUk a latogatokkal az
6si védikus tudas azon
részeit, melyet a min-
dennapi életukben
hasznosithatnak.

Bovebb informaciok:
www.budapestturizmus.krisna.hu ' 7 |
Facebook: Lélek Palotdja
telefon: +3630/643-3113
cim: 1039 Budapest,
Csillaghegy, Lehel u. 15-17.
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2014-RE TERVEZETT RENDEZVENYEK:

februar 8. Védikus asztroldgia és vaszati
(a térrendezés tudomanya) e e/daddsok, jdtekok,
horoszkopkeszités

marcius 29. Jéga mindenkinek elméletben
és gyakorlatban e a Bhaktivédanta Hittudomanyi
Foiskola Jogamester szakos oktatoi elméleti €s
gyakorlati bemutatoi, probadrakkal

aprilis 22. Nyugdijasok Napja ® kdrvezetes, zene
6s tdncbemutatd, biveszeldadds, ételkdstolo

majus 10. Ajurvédikus Egészségnap e eldaddsok,
kirakodovdsar, vizsgalatok, személyes tandcsadasok,
reform fézobemutatok

augusztus 23. Budapesti Bucsu ® eskiivd tizce-
remanidval, fjaszat, gyerekfoglalkozasok, indiai ruha-
proba, kirakodovdsar, egész napos szinpadi program,
korvezetesex. ..

augusztus 23. Gyermekek napja e jateékos ismerke-
des Indidval

okiober 5. Indiai gasztronomiai nap e /divanyfoze-
sek, eldaddsok, fliszerbemutato, eszegetes. ..

A LELEK PALOTAJA ALLANDO PROGRAMJAI:

Noklub ¢ konnyed kikapcsolddas néknek
néi témakban: példaul természetes szép-
ségapolas, gyermeknevelési tana-
csok, asztrologia, egészseg, tanc,
Oltozkddés és még sok egyéb

Fozotanfolyamok ¢ tanuljunk meg

ugy vegetarianus és egészseé-
ges modon fézni, hogy az szines,
gazdag izvilagu, vonzo és laktato
legyen

Csoportok fogadasa ¢ szervezett
rendezvenyeinken tul egész évben
fogadunk csoportokat személyre sza-

bott programokkal


http://www.budapestturizmus.krisna.hu
https://www.facebook.com/pages/L%C3%A9lek-Palot%C3%A1ja/498997920163689?fref=ts

BHAKTIVEDANTA
HITTUDOMANYI
FOISKOLA

A Bhaktivedanta Hittudomanyi Fbiskola szerves
része, oktatasi alappillére a Budapesti Haré
Krisna Oktatasi és Kulturalis Kézpontnak.

Alapitasa Ota céljai mit sem valtoztak: a tébb
ezer éves Védak tanitasait felekezeti hovatarto-
zas nélkul barmely érdekl8d6 szamara hozzafér-
hetdvé tenni; tanulasi lehetéségek széles ska-
lajat biztositani. A féiskola tovabbi célja, hogy
elérhetbvé, megismerhetdvé és a hétkdznapi
életben alkalmazva mindenki szamara kipro-
balhatova tegye az emberiség egyik legdsibb
bolcseletét. A foiskola a védikus ismereteket
a modern tudomany nyelvén é€s modszereivel
kodzvetiti, tudvan, hogy a tértél és idétél fug-
getlen 6rék tudas a mai kor embere szamara
is Orokérvény jelentdséggel bir, s e tudas altal
élete valamennyi tertiletén sikeresebbé valhat.

A féiskolan jelen pillanatban teolégus BA
és vaisnava jogamester BA szak mUkodik, de

2014 szeptemberétdl, a tervek szerint, vaisnava
teoldgus mesterképzés is indul. A jogamester
szak az 6Gnmegvalodsitas és spiritualitas témako-
rét a j6gagyakorlatok, a j6gahagyomanyokhoz
kotddd életmdd, az egészségtan és az erkol-
csiség terlleteivel parhuzamosan mutatja be.
Persze nem all médjaban mindenkinek, aki
a veédikus filozofia, kultura és életmod irant
erdeklddik, hogy féiskolai szintl képzésben
vegyen részt. Szamukra tanfolyamok indulnak:
www.bhf.hu/hu/tanfolyamok

Az évente megrendezett Létkérdés Konferencia
a féiskola legjelentsebb tudomanyos-kdzéleti
esemeénye, amely olyan lényeges és elgondol-
kodtato kérdések koré szervezddik, melyek
minden embert érintenek.

Az oktatashoz nélkllozhetetlen jegyzeteken
és oktatasi segédanyagokon kivll a féiskola a
nagyk6zonség érdeklédésére is szamot tartd
kiadvanyokat jelentet meg. Fontos szerepet tolt
be tudomanyos folydirata, a TATTVA, amellyel
férumot biztosit a vallaskdzi, valamint a vallas és
a tudomany koézotti parbeszédhez, illetve napra-
kész tanulmanyokat kdzol a vaisnava filozoéfia és
kultura, valamint a jogahagyomanyok témakorét
erinté legujabb kutatasi eredmeényekrdl.
www.tattva.hu

A 2014 szeptemberében induld féiskolai
képzésekre a jelentkezési hataridd: 2014.
majus 20.

www.bhf.hu/hu/kepzesek
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SRI PRAHLADA ALTALANOS ISKOLA

A Sri Prahléda Altalénos Iskolaban a kézisme-
reti tantargyakon tdl nagy hangsulyt fektetink
a vallasos képzésre €s az dnfenntartasra valo
nevelgésre.

Oktatasi célunk az, hogy tudatosan gondolkodd
emberféket neveljink, akik életiket vallasos
elvekre, tiszta értékrendre épitik. Tanuldink kép-
zésUk soran tanulmanyozzak a védikus szentira-
sokat, tanulnak szanszkrit nyelvet, tradicionalis
indiai zenét, tancot, dramat. Tanc- és sziniel6-
adasaik a fesztivalokon, rendezvéenyeken mindig
nagy sikert aratnak.

Biofarmon élnek, 6koiskolaban tanulnak: éle-
tUk természetes része, hogy a Kbozdsség minden
tevékenységében aktivan részt vesznek. Sajat
gyakorlokertjukben termelt bio-alapanyagokat
felhasznalva ismerkednek a fézéssel. Kicsi
koruktél gondoskodnak a tehenekr6l, ismerik
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Krisna-volgy 11 hektaros botanikus kertjének
ndvényeit, valamint a helyi erd6k-mezdok allatvi-
lagat. Megtanuljak a szelektiv hulladékgydjtést,
tanulmanyozzéak a gyogyndvények gyujtését,
alkalmazasi terUleteit. Kulonféle kézmUves
mesterségeket mutatunk be nekik, hogy aztan
maguk is elsajatithassak a helyben talalhato
alapanyagokbol készitett hasznalati- és disz-
targyak mesterségeit (kosarfonas, fafaragas,
nemezelés stb.).

Az iskola épuletének teljes fenntartasat meg-
Ujuld energiaforrasokbdl fedezzUk: a meleg viz
el@allitasa és a fltés fatlzeléssel torténik, az
elektromos aramot a tetén lévd napelemek és
a szélkerék termeli, a szennyviz pedig a k6z6s-
Ségi nadgyokérzoénas szennyviztisztitoba folyik.

2013-ban iskolank tanuldi részt vettek a
Talpraesett Gyerekek nevet viselé orszagos
versenyen, melyen 5. helyezést értek el.

Folyamatos fejlesztéseink egyikeként egy Uj
pedagodgiai modszert is kidolgoztunk: a Kaland-
nap-projektet. Ez egy Osszetett, komplex, szin-
tetizalo pedagogiai program, mely az iskolaban
tanult ismeretek gyakorlatban val6 alkalmazasat
jatékos, kalandos keretek kdzott ellendrzi le.

A tanuldlétszamunk jelenleg 12 nappalis és
12 magantanuld, s a varhato tovabbi létszam-
novekedés miatt terveink kdzott szerepel az
épulet bdvitése.

Elérhetdségeink:
sri.prahlada.gurukula@pamho.net
www.oktatas.krisnavolgy.hu
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BUDAPESTI

GYERMEKOKTATASI

KOZPONT

A Magyarorszagi Krisna-tudatu Hivok Kézds-
sege mindig kiemelt figyelmet forditott gyerme-
kei nevelésére. A Budapesten él6 és nevelkedd
gyermekekrdl valo, a pedagogiai vetlletekre is
kiterjedd gondolkodas elsé kézzelfoghato jele
az volt, hogy a csillaghegyi kézpont vegleges
atadasakor (2006) a gyerekfoglalkoztatas is
kulon teruletet kapott.

Az oktatéasi célok mind Krisna-voélgyben, mind
Budapesten azonosak, de az életkdrilmények
masok. A gyerekek mar 6vodas koruktol erd-
szakmentes, tudatosan kialakitott kultUraju kor-
nyezetben nevelkednek. Nagyon fontos azon-
ban az is, hogy felnéve megtalaljak helylket
a tarsadalomban és boldog felnétté valjanak.
Ebben prébalunk segiteni azaltal is, hogy az
idén elindult fels tagozaton, vaisnava szemlé-
lettel tanulnak vilagi tudomanyokat: irodalmat,
térténelmet. Fontos ez azért is, hogy késébb,
sajat, megalapozott déntésik utan barmilyen
terUleten folytathassak tanulmanyaikat.

Az oktatési kdzpont minden korosztalyt szi-
vesen fogad: a folyamatos fejlesztések utan
2009 januarjatdl elindult a mini ovi a kicsikkel. A
ndvekvd létszam miatt hamar kinétték a helyet,
€s ma mar Uj helyen, kdzel a templomhoz, alsd
és fels@ tagozatos iskolai oktatassal kibévlve,
tébb mint 26 kis bhaktardl gondoskodnak.

telefon: 06-30-377-1531
e-mail: hkoktatasikozpont@gmail.com
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LEHETSZ TE IS

SZERZETES!

A nyilvanos, szervezett programok és fesztivalok
bemutatjak Krisna-vélgy €s lakoi tnnepi han-
gulatat. Bar a lelki vilagban minden szo ének,
minden lépés tanc, és mindennap fesztival van,
a lelki gyakorloknak is vannak hétkéznapjai.

Azon fiatalok szamara, akiknek tudasvagyat
nem elégitik ki az anyagi tudomanyok eredmé-
nyei, lehetdséget nyujtunk arra, hogy ralépjenek
az odaadas utjara — egy hétre, néhany évre,
vagy akar egy életre.

I. KOLOSTOROK TITKA HETVEGEK

Ezen a hétvégén az érdekl6dé kiprobalja milyen
az élet az 6si vedikus tradicion alapulo vallasi
k6z6sségben. Az igazi kaland ebben az, hogy a
résztveva titkokeért jon és végul a sajat magaban
meglelt belsd élményeket kapja.

Il. ONISMERETI TABOR

A kdvetkezd nagy lepés az egyhetes dnismereti
tabor, ahol a résztvevé gyakorlatban is valaszt
kaphat nap mint nap felmerul§, de valasz nélkul
marado kérdéseire. A képzés soran énma-
gunk megismerése, e fogalom valodi értelme-
zése, s az ehhez szlkséges értékek és elvek
allnak az elméleti és gyakorlati foglalkozasok
homlokterében.

IIl. MISSZIONARIUS KEPZES

Akik az el6z6 lépcséfokokon elindultak és
megtapasztaltak a lelki kultura, filozéfia, tudas
Krisna-volgyi vilagat, azok szamara megnyilik az
a kulénleges lehet8ség, hogy csatlakozzanak a
volgyben zajlé misszionarius képzéshez.
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Jelentkezz Te is, ha szeretnéd megizlelni és gya-
korolni a Krisna-tudatot a mindennapokban,
és szivesen tovabbadnad ismereteidet késdbb
masoknak.

Az Ur Krsna ezt mondja a Bhagavad-gitaban
(4.11): ,Mindenkit aszerint jutalmazok meg,
amilyen mértékben atadja magat Nekem.”

Akik komolyan atadjak magukat Isten oda-
ad¢ szolgélatanak, azok hamarosan az Ur lelki
csaladjanak teljes jogu tagjaiva valhatnak, s
fokozatosan egyre kdzvetlenebb modon szol-
galhatjak Ot.

Szivesen varjuk jelentkezését az alabbi
elérhet@ségeinken:

telefon: 30/530-6369, Kissimon L&szl0
e-mail: kiprobalom@Kkrisnavolgy.hu

krisnavolgy.hu/csatlakozz-hozzank
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KiRTAN- (GA BUDAPESTEN

ZENE — MANTRAK — MEDITACIO

Modern vilagunk folyamatosan harcol a figyel-
munkért; a boltokban mindenhol szdl a zene,
minden szabad falfelUlet tele van hirdetésekkel,
okostelefonunkra végelathatatlanul 6zénlenek
az sms-ek és e-mailek, a téverdl és magazi-
nokrol nem is beszélve. Habar ezek a dolgok
elvileg azt szolgaljak, hogy magasabb szinten
dsszekapcsoljanak benninket Gnmagunkkal és
masokkal, pont az ellenkezdje torténik: egyre
maganyosabba és boldogtalanabba valunk.

A vilag egyre jobban felgyorsul kéruléttunk.
Nap mint nap tébb és tdébb inger ér bennin-
ket, amikkel probalunk lépést tartani. Ebben
az ingerrohamban egyre kevésbé tudunk mit
kezdeni azokkal a helyzetekkel, amikor tényleg
oda kell figyelnink valamire, mert a modern
tarsadalomban ma mar mindenre a fellletes-
Ség nyomja ra a bélyegét. Ezzel csupan az a
baj, hogy amikor az életink fellletessé valik,
elveszitjuk a boldogsagot is. Rohano vilagunk-
ban vissza kell téerntnk az alapokhoz, meg kell
ismerniink és talalnunk Onmagunkat.

Ez hogyan lehetséges?
A meditacié nem mindenki szamara konnyl. A
kirtan &si, a kdzds zenei élményen alapuld mod-
szere viszont egy kuldnleges lehetdséget kinal.
Anélkul, hogy az elménket ,ki kellene éhez-
tetnink”, vagy mesterséges modon le kellene
csendesitentink, a kirtan képes bennunket
megnyugtatni, kiegyensulyozotta és boldogga
tenni.

Mit is jelent pontosan a kirtan-joga?

Ahogyan a testlink ellazulasahoz vagy energeti-
zalasahoz a joga kulonféle aszanakat ajanl, van-
nak mantrak (a Védak, a tudas 8si kdnyveiben
ismertetett kuldnleges hangvibraciok), amelyek a
tudatunkat képesek megnyugtatni és energetizalni.
Ezeket a mantrakat hasznalva az elménk megsza-
badul a stressztél és az aggodalmaktol.

A mantra sz0 jelentése: szabaditsd fel a tudatod!
A kirtana a mantrak eneklésének egy kuldnle-
ges maodja, amely a testinkdn és elménken tuli
élménnyel képes megajandékozni bennlnket.
A Kirtana-joga egy olyan moédszer, ami a kdzos
mantraéneklés altal a lelki dimenzidba juttat el
bennlnket, ahol a Legfelsébb Tudattal &ssze-
kapcsolddva lelki boldogsagot éliink at.

Osi szanszkrit mantrakat énekelve a kirtan-
joga olyan lelki energidkat hiv meg, amelyek
megnyugtatjak és felemelik a tudatunkat, meg-
ismertetve vellnk eredeti, lelki Gnvalonkat, léte-
zésunk természetesen dromteli allapotat.

Tapasztald meg Te is a mantrak erejét! Ha
szereted a zenét, €s szivesen bekapcsolodnal
egy felejthetetlen zenei élménybe, akkor Téged
is varunk szeretettel kirtan-joga programjainkra,
minden csutértokodn a Govinda Klubban 18 és
20 ora kozétt, valamint minden szombaton a
Sudevi J6ga Studidban 16 és 19 ora kdzott!

A kirtana-joga programok helyszine: Govinda Klub
Budapest, V. kertilet, Vigyazo Ferenc utca 4.
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http://www.govindaklub.hu

GOVINDA KLUB
BUDAPEST BELVAROSABAN

A belvarosi Vigyazé Ferenc utcai Govinda étte-
remben kdzkivanatra hétkdznap esténként
azoknak biztositanak talalkozési lehet6séget,
akik érdeklddnek az 6nmegvaldsitas, ennélfogva
a lelki egyensuly megteremtése irant. Ezeken
az estéken olyan gyakorlati ismeretekkel
is gazdagodhat a résztvevd, amelyet sajat
hivatasaban, munkajaban is hasznosan
alkalmazhat. A védikus irasok szinte minden
tudomanyteruletet érintenek az egészségmeg-
Orzéstél a parkapcsolatokon, a lélektanon és
kommunikéacioén at a tarsadalomtudomanyokig,
valamint a gazdasagi kérdésekig.

Egyre tobben keresnek alternativat, kiutat
rohano vilagunk mokuskerekébdl, egy olyan
alternativat, amely iranyt mutat, értéket kozvetit,
lelki elvekre épul, és valddi boldogsaggal aldja
meg az embert. A tudatos élet azt jelenti, hogy
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az ember, az anyagi vilag atmeneti természetét
felismerve, az 6nvalot és az 6rok boldogsagot
keresi.

Az emberi létforma kulonleges lehetdség
arra, hogy mindenki feltegye maganak ezeket
a kérdéseket: ki vagyok én?, honnan jottem?,
hova tartok?, milyen folyamattal tudom a célo-
mat elérni?

A vilag tébbrdél szol, mint ahogyan elsére lat-
szik. Az emberi élet valodi Uzenete, rendeltetése
ez: keresd dnmagad, és ébredj fell

Ont is sok szeretettel varjuk keddenként, este
18 drai kezdettel!

cim: 1051 Budapest, Vigyazo Ferenc utca 4.
Facebook: Govinda Klub
www.govindaklub.hu


https://www.facebook.com/govindaklubinfo?fref=ts
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AZ 1%-0S
FELAJANLASOKROL

Kedves Olvasonk!

A 2014-es évben is szeretnénk felhivni tisztelt
figyelmét a szamunkra is oly fontos adomanyo-
zasi lehetéségre, amely soran minden adofizetd
allampolgar személyi jbvedelemaddjanak 2x1%-
aval segithet, pusztan azaltal, hogy kitolti a NAV
altal mellékelt rendelkezdi nyilatkozatot. Az egy-
hazak, alapitvanyok szamara jelentés tamogatas
gyllik igy 6ssze, sokszor éves mikoddésuket,
fejlédésuket alapozva meg ezaltal.

Nagyon fontos, hogy éljink ezzel a lehe-
t6éséggel, hiszen igy a tarsadalom szamara
hasznos szervezetek egyre eredményesebben
tudnak makodni.

A tavalyi évben az egyhazunk szamara rendel-
kez6k szama 31,5%-kal, azaz 6000 fével emel-
kedett, ami azt mutatja, hogy tevékenységeink

szlikségesek, tAmogatasra méltdéak. Orémmel
t6lt el minket, hogy a felajanlasokbdl adédoan
novekvl erdéforrasok allnak rendelkezéstinkre
ahhoz, hogy az eléttunk allé évben sikere-
sebben, eredményesebben haladjunk céljaink
elérése felé mind a karitativ, mind az egyéb
tertleteken.

Ezuton is kdszonjiik eddigi felajanlasat!

Kérjuk, tamogassa idén is tevékenyseégeinket,
és rendelkezzen addjanak az egyhazak részére
felajanihatd 1%-aral.

Szeretettel varjuk rendezvényeinken, fesztival-
jainkon. Latogasson meg minket Krisna-volgy-
ben vagy varosi kdzpontjainkban! Mindehhez
kellemes feltdltédeést kivanunk!

Az adojuk 1%-val rendelkezék szama (MKTHK)
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LEGYEN 1%-KAL
BOLDOGABB A VILAG!

Onzetleniil, természetesen és erdszak nélkiil, kérnyezettudatos
szemléletnek megfelelden élni jobb. Kérjik, ad6ja egyhdzaknak
adhaté 1%-aval idén is timogassa torekvéseinket!

TECHNIKAI SZAMUNK:
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